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芸術造形研究所 

• 企業理念 美術が心の健康にとってかけがえのないものであること     

を社会に伝え、美術を社会に役立てることが私たちの使命です。 

 

• 設立 １９７６年4月   社員数 １４名 

 

• 事業内容 1）資格事業 美術の力で脳と心を元気にする「臨床美術」   

            のメソッドを習得した人材の育成事業 

          ２）教室事業 年齢や目的に応じた「臨床美術」プログラムを          

            実践する教室運営 

          3）画材販売 こどもや高齢者でも安心して使える安全性を    

            追求した画材の提供 

 



臨床美術の原点 
競争主義の芸術ではなく、共に生きる芸術を 

• 彫刻家・金子健二を中心とした美術家の共同アトリエに
併設された「子供造形教室」が始まり。 

  (１９７6年～） 

 

 



臨床美術の歩み 

・１９９５年に彫刻家 金子健二、脳外科専門医 木村 伸医師、
カウンセラー 関根 一夫氏により、医師、アーティスト、 

  ファミリーケア・アドバイザーによる認知症治療を考案 
 
・１９９６年２月より大宮市医師会市民病院にて５名の患者から

スタート 
 

・１９９８年４月 東北福祉大学に「感性福祉研究所」が設立さ
れ、芸術療法班として研究が始まる 
 

・２０００年５月 国立精神神経センター武蔵病院にて１年間の
アートセラピーの実践研究を開始 

   
 



 
・２００２年８月 長野県諏訪市０４年～０８年度地域福祉計画

「芸術と福祉のまちづくり」に参画 
 

・２００４年２月内閣府認証特定非営利活動法人 
  「日本臨床美術協会」設立 

 
・２００４年４月 法政大学現代福祉学部にて 
  「芸術療法」講座開始 

 
・２００５年９月～２００７年２月  
  学・民ジョイントプロジェックト事業（埼玉県春日部市立幸松

小学校４年生の総合学習で、臨床美術を学ぶ） 
 

・２００８年４月  長野県諏訪市芸術保育事業スタート 
         千代田区立麹町幼稚園で環境教育として導入 
 
・２００９年１１月 臨床美術学会設立 
 
・２０１０年１２月 芸術保育実証研究開始 
 
 
 



臨床美術・3つの組織 

日本臨床美術協会 

芸術造形研究所 

臨床美術学会 



研究テーマと効果測定 

平成16年度～20年度 

• 認知症高齢者に対する継続的臨床美術研究 

• こどもの感性教育と臨床美術（高齢者福祉との融合） 

• 発達が気になる子どもに対する臨床美術研究 

• 臨床美術と人材教育研究 

• 予防福祉としての臨床美術研究 

平成２２年～ 

• 保育と臨床美術 

• うつ病対策に有効か 

 



プログラムの特長 

美術はだれかに褒められるために描くのではない 

 

• 自分自身を客観的に見つめる 

• 自分の感じたことを語る体験 

• 自分の感性を実感できる 

• 「自分の感じるままでよい」という自己肯定の経験 

• 心の解放を経験し、新しい思考の可能性に気付く 

• 人それぞれ全く異なる作品をつくるのを見、その美しさ
を感じ、人の話を聞く、他者受容の経験 



認知症への適用 

認知機能への効果 
 

• 美術活動を繰り返すことで対象をよく見る、自分のイメ
ージや感情を形と色で表現するという技術面での進歩が
見られる 

• 言語コミュニケーションが多くなり、感情面も安定して
くる。狭義の知能への直接的効果は望めないが、活動を
通じて記憶の一部を取り戻し、作品の中に表現し、創作
作業に喜びを感じることが可能である 

 



• 初期の段階から臨床美術を行うと動作や注意力
に関する能力が上がることがある 

• それぞれの段階でも精神生活が豊かに送ること
ができる 

• 社会的知性の低下を防ぐことができる 

 
         「もの忘れの」の処方箋 より 

          宇野正威著 日本放送出版会２００３年   



臨床美術の広がり 
改善を目的とした病院・施設 
• 大宮市医師会市民病院（埼玉） 
• 国立精神・神経センター武蔵病院（東京） 
• 聖路加レジデンス（東京） 
• 筑波記念病院（茨城） 
• 吉岡リハビリクリニック（東京） 
• 総泉病院（千葉） 
• 内田病院（群馬） 
• 大道中央病院（沖縄） 
• 木村クリニック（埼玉） 

 

臨床美術士研修 
• 社会福祉法人浴風会（東京） 

産学官 
• 経済産業省コンソーシアム 
  芸術造形研究所・東北福祉大・東北大・仙台市 
 

研究機関 
• 東北福祉大・感性福祉研究所（総合） 
• 脳機能研究所（脳波測定） 
• 埼玉県立大学(若年性アルツハイマー） 
• 東京芸術大学 

予防を目的とした行政 
• 宮城県仙台市 
• 埼玉県さいたま市 
• 千葉県鎌ヶ谷市 
• 茨城県土浦市 
• 神奈川県厚木市 
• 富山県高岡市 
• 長野県諏訪市 
• 埼玉県蓮田市 
• 神奈川県横浜市旭区、中区 

 

大学での授業（リカレントを含） 
• 東北福祉大学 
• 法政大学 
• 東京学芸大学 
• 成安造形大学 
• 京都造形芸術大学 
• 高岡工科大学 
• 筑波大学 

• 明治大学 
• 東京家政大学 
• 女子美術大学 



海外に広がる臨床美術 
• 2004年、国際アルツハイマー世界大会。 「日本発美術療法の世

界へ発信」として高い評価を受ける。（京都） 

• 2005年、2006年韓国で美術療法を学ぶ大学関係者が臨床美術を学
ぶために来日。 

• 2006年4月、日韓臨床美術学会開催（ソウル） 

• 2007年3月、2008年3月、フインランド・ラウエア大学にてワーク
ショップ。 

• 2008年4月、日中韓臨床美術学会開催（ソウル） 

• 2008年6月、フインランド・ラウエア大学より、臨床美術を視察の
ため来日。 

• 2009年１１月 臨床美術学会設立。臨床美術国際学会開催 

                        （東京）  

• ２０１２年５月 ＥＵエンカウンターアート国際学会設立 

       ９月 臨床美術国際学会開催 (十日町市） 
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実施スケジュール 
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平成24年度スケジュール（２０12年5月～２０１2年8月） 

講師が参加
して実施 

２回/月  

全6回 

  

協会がサポートし、
講師のアドバイスの
下で実施 

２回/月 全8回 















































 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



ありがとうございました。 
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